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OBJETIVO

O Decreto-Lei n.2 24/2020 de 25 de maio de 2020 e a orientagdo N2030/2020 de
29/05/2020 da GDS refere que para cada recinto de lazer, deve existir um plano de contingéncia

para a Covid-19, elaborado pela autarquia local competente.

O presente documento, Plano de Contingéncia da Piscina Municipal de Tondela, tem
como objetivo assegurar a seguranga de utentes e funcionarios da piscina e estabelecer um
conjunto de regras e limitacOes para estabelecer o distanciamento social recomendado, e as

condicOes de higiene indicadas pela Dire¢do Geral da Saude.
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INTRODUCAO
Em dezembro de 2019, foi identificado na provincia de Hubei, um surto de um novo virus
da familia dos Coronavirus designado por COVID-19. Este surto comecou na China tem vindo,
gradualmente, a disseminar-se por vdrios paises e continentes, constituindo uma ameaca para

todo o territério nacional.

Os coronavirus (CoV) sdo uma grande familia de virus que causam doencas que podem
ser desde uma constipagdo comum a casos clinicos mais graves, como a Sindrome Respiratdria
do Oriente Médio (MERS-CoV) e a Sindrome Respiratdoria Aguda Grave (SARS-CoV). O

coronavirus COVID-19 é uma nova estirpe que nao foi previamente identificada em humanos.

Os sintomas mais frequentes da doenca sdo febre, tosse, falta de ar e dificuldades
respiratorias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar pneumonia, sindrome respiratdria

aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

O modo de transmissao é idéntico ao da gripe sazonal. O virus transmite-se de pessoa
para pessoa através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro. Os contactos mais
proximos, a menos de 1 metro, com uma pessoa infetada podem representar, por isso, uma
situacao de risco. O contdgio pode também verificar-se indiretamente através do contacto com
goticulas ou outras secre¢des depositadas em objetos ou superficies. Os estudos demonstram
que o virus pode sobreviver durante varias horas nas superficies e, por isso, € importante manté-

las limpas, utilizando produtos de limpeza e desinfecao habituais.

O periodo de incubagao, ou seja, o tempo que decorre entre 0o momento em que uma
pessoa é infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 14 dias. Para

a identificac3o de casos suspeitos de infecdo deverdo ser utilizados os seguintes critérios®:

! Dire¢do-Geral da Saude, Orientagdo n.2 006/2020 de 26/02/2020, p. 2
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Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitdria ativa* nos 14 dias antes do

% B g inicio de sintomas
Infecdo respiratéria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade ]
. i Contacto com caso confirmado ou provével de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratéria) requerendo ou . e .
~ L E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizacao ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de salide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

® £ reas com i itari iveis em http: des.nt/saud .asp) AAB%2bLC AAABABLs2UOAWATK: d irus/2019 fetad:
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NIVEL MUNICIPAL

No dia 18 de marc¢o de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através

do Decreto _do Presidente da Republica n.2 14-A/2020 de 18 de margo, reconhecendo a

imprescindibilidade de adog¢ado de medidas para assegurar o tratamento da COVID-19 através de
um regime adequado a esta realidade que permita estabelecer medidas excecionais e
temporarias de resposta a doenca, qualificada pela Organizacdo Mundial de Saude como uma

pandemia.

No dia 02 de Abril de 2020, foi renovada a declaracao do estado de emergéncia pelo Sr.

Presidente da Republica através do Decreto do Presidente da Republica n.2 17-A/2020. No dia

17 de abril de 2020, o Sr. Presidente da Republica Decretou nova prorrogacao do estado de

emergéncia através do Decreto do Presidente da Republica n.2 20-A/2020.

Com o estado de emergéncia a cessar as 23:59 horas do dia 2 de maio de 2020, o
Governo através do conselho de ministros decide, ao abrigo da Lei de Bases da Protecao Civil,
declarar a situacdo de calamidade a partir das 00:00 Horas do dia 2 de maio de 2020. Através
da Resolugdo do Conselho de Ministros n238/2020 de 17 de maio, o governo prorroga a

declarac¢do da situagao de calamidade, até as 23:59 do dia 31 de maio de 2020.

A nivel municipal, no dia 01 de abril de 2020, foi ativado o Plano Municipal de
Emergéncia, sendo que a suspensdo de varios servigos municipais, onde se inclui a feira semanal,
foi declarada pelo Sr. Presidente da Camara no dia 13 de margo de 2020, tendo estas medidas

sido prorrogadas através de despachos do Sr. Presidente da Camara.

A Biblioteca Municipal bem como outros servigos, foram fechados no dia 13 de margo
de 2020 por deliberagdo do Sr. Presidente da Camara. Depois da passagem de estado de
emergéncia para a situa¢do calamidade, o municipio, depois de varias avaliagdes, comegou a

reabrir alguns servicos que a pandemia do covid-19 forgou a fechar.

A Piscina Municipal ao ar livre, depois de realizadas varias avaliacGes e alteracGes vai

abrir no dia 21 de junho de 2020.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/130399862/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/131068115/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/131908497/details/normal?l=1
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CARACTERIZACAO

A piscina municipal, estende-se por uma &rea total de 2345 m?ao ar livre, tendo este
espaco capacidade para receber cerca de 400 cidad3os. Este espaco divide-se em duas grandes
partes 595m? de piscinas sendo que 95m? sdo destinados a criancas e 1750m? de area de

relvado onde se encontram 25 colmos.

O municipio, para garantir as recomendac¢des da Direcao Geral de Saude, optou pela
criacdo de dois horarios didrios, manha das 09H30 as 13H30 e tarde das 15H00 as 19H00. O
espaco temporal entre os dois hordrios servird para o municipio garantir a correta higienizacdo

do espaco.
Horario de Funcionamento:
Terca-feira a Domingo: 09H30 as 13H30 e 15H00 as 19H00

Descanso Semanal: Segunda-feira

DEVERES DOS UTENTES

Os utentes da Piscina Municipal devem:
- Cumprir as medidas de etiqueta respiratoria;

- Assegurar o distanciamento fisico de seguranga entre utentes no acesso e na utiliza¢do da

piscina;

- Proceder a limpeza frequente das maos;

- Evitar o acesso a zonas identificadas com ocupacao elevada ou plena;
- Cumprir as determinagdes das autoridades competentes;

- Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito.
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MEDIDAS IMPLEMENTADAS

- Area delimitada, para colocar cidaddo que apresente sintomas ou tenha estado em contacto

com um caso confirmado da doenca de Covid-19;

- O municipio vai controlar o acesso a piscinal municipal, sendo que a lotagdo maxima é de 150

utilizadores;

- Na entrada vai ser medida a temperatura corporal, como medida preventiva;

- Definigdo de “zona de entrada” e “zona de saida” de forma a evitar aglomerados;
- Foram definidas de zonas de passagem com apenas um sentido de circulacao;

- Os colmos foram colocados de modo a garantir o distanciamento de seguranga entre os

utentes;

- O municipio definiu que para o espaco fisico de cada colmo a lota¢do de cinco utentes

- Obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das instalacdes;

- Obrigatério o uso de mdscara para funciondrios;

- Obrigatério uso de mascara para os nadadores salvadores, salvo em situagdes extraordinarias;
- Colocacdo de desinfetante para as maos na entrada das instalagdes;

- Nas instalagdes sanitdrias é obrigatéria a utilizagdo de calgado, devendo adotar-se

comportamentos de protecdo pessoal, segundo as orienta¢des da Dire¢cdo Geral da Saude;
- AgOes de sensibilizacdo efetuadas pelos colaboradores das piscinas para evitar ajuntamentos;
- Colocagdo de placar a entrada com as regras a cumprir no seu interior;

- A piscina municipal e higienizada de acordo com as orientac¢des da Direcdo Geral da Saude.
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