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caring for life

«PARCERIAS COM SAUDE» - TONDELA — Um Territério de Referéncia para o Envelhecimento Ativo e Saudavel»

Seminario — «Salde e Exercicio Fisico»

Avaliacédo do Programa “Saude em Dia - CMMCTnd 2016”
17 DE DEZEMBRO 2016 - 14:00h as 18:00h
Auditério Municipal de Tondela

PROGRAMA

14:00h — Rececéo e entrega de documentagio
14:15h — Sess&o de Abertura

14:30h — Programa de Combate ao Sedentarismo - “Salde em Dia—Centro Municipal
Marcha Corrida de Tondela” (Gab. Desporto CMT)

14:45h — PROJETOS LOCAIS «Saude em Dia-2016»

- "Ginastica em Caparrosinha — Promover a Saude, Combater a Soliddo” (Prof. Rui Sim&es)
- Avaliacéo dos utentes locais-Testes de saude (Enf? Daniela Santos - CMMCTnd)
- Avaliacéo da Satisfacdo de Técnicos e Utentes — Questiondrios; testemunhos

15:20h — Depressdo e Exercicio Fisico - «Impacto de um Programa de Exercicio em
Doentes com Perturbacdo Depressivas ----- (Prof. Doutor Vasconcelos Raposo — UTAD)

16:00h - (Espago Aberto - Debate)
16:15h — Intervalo

16:30h — PARCERIAS PARA A SAUDE — «CMMCTnd 2016»
- Testemunhos - Profissionais de Salde

- UCSP Tomas Ribeiro (Utentes CMMCTnd) =----==========-==-== (Enf.2 Ana Cardoso)
- UCSP Campo-Caramulo (Utentes Campo de Besteiros) ---------- (Dr. Dionisio Bras)
- USF Canas de St? Maria (Utentes Canas St* Maria) -------=-==-=----- (Dr. Jorge Bras)
- Projeto “Andar na Linha” ------------===mmmmmmmmm oo (Dr.2 Inés Lacerda)

17:15H - Testemunhos Cientificos — (Tese Doutoramento Susana Carrapatoso — FADE-
UP Faculdade Desporto Universidade do Porto — Contributo dos Utentes do CMMCTnd)

17:30h — “Fall Sensing — Risco de Quedas em Idosos” — Fisioterapeuta Daniela
Baltazar e Profé. Doutora Anabela Martins — Investigadoras do IPC-ESTeSC- (Instituto
Politécnico de Coimbra — Escola Superior Tecnologia e Saude de Coimbra)

17:45h — Espaco Aberto (Debate Final — Contributos para 2017)
17:55h — Assinatura Protocolos. Sesséo de encerramento com presenca do
Presidente da Camara Municipal de Tondela, Dr. José Anténio Jesus.
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