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PISCINAS MUNICIPAIS DE TONDELA
Programa "Natacgdo Para Todos"
EPOCA 2022-2023

| Balnedrios| | SeGUNDA || TERCA || auarRtA || auinta || sextA || sAsapo |
COMPETICAO COMPETICAO
07:15-08:00 07:00 07:00
08:30-09:10 1 ESCOLAS ESCOLAS HIDROBIKE
09:30-10:15 2 ESCOLAS
ESCOLAS
10:15-11:00 1 VARIOS ESCOLAS
ESCOLAS
11:00-11h45 2 ESCOLAS VARIOS ESCOLAS
ESCOLAS
11h45-12h30 1 ESCOLAS
ESCOLAS
ESCOLAS
12h30-13h15 2 ESCOLAS ESCOLAS
13h15-14h00 1 HIDROBYKE COMPETICAO HIDROBYKE
N CNA S
14h30-15h15 2 COMPETICAO
BEBES 4
15h15-16h00 1 COMPETICAO
N NATACAO ESPE. BEBES 5
16h00-16h45 2 COMPETICAO
16h45-17h30 1
BEBES 1
17h30-18h15 2
18h15-19h00 1
19h00-19h45 2
CNC N AQUADANCE
19h45-20h30 1 COMPETICAO
N AQUADANCE
20h30-21h15 2 HIDROBYKE HIDROBYKE COMPETICAO
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