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O Curso de Nadador Salvador (CNS) tem uma duragdo total de 149h, com forte componente pratica em piscina e com
exercicios no mar. Sendo totalmente presencial, admite-se 10% de faltas. Por norma, é calendarizado em horario pds-
laboral durante todos os dias da semana, excetuando o domingo. Contudo, o cronograma podera ser sempre adaptado
em fungao das necessidades.

Para o exame de admissdo é aceite o nimero maximo de 30 candidatos, sendo que o curso apenas pode avangar com um
nimero minimo de 15 formandos.

CO N d |g6es d e * idade minima de 18 anos, a data de inicio do curso
. ~ ¢ escolaridade minima obrigatéria
a d missao « robustez fisica e perfil psiquico para o exercicio da atividade

« ficha de canditura; copia de Bl ou CC; certificado de habilitagdes académicas;

Documenta QaO foto a cores tipo passe;
eatestado médico que comprove robustez fisica e perfil psiquico para o exercicio
c ;s . " . 5 2 o o
0 b rlgato ria da atividade (alinea b do n24, do art. 22 da Portaria n? 1531/2008, de 29 de
dezembro).
. ~ * nadar 100 metros livres (exeto decubito dorsal) no tempo maximo de 1m50s;
Exa me d ea d missao * natagdo subaquatica (apneia) no tempo minimo de 20s;
" . * nadar 25 metros em decubito dorsal (costas), s com batimentos de pernas;
todas estas provas sdo de carater  apanhar dois objetos a uma profundidade minima de 2 metros.

eliminatdrio

eTécnicas de natacdo; Técnicas de salvamento no meio aquatico; Técnicas de
utilizagdo de meios de salvamento; Suporte basico de vida; Enquadramento legal
da actividade; Oxigenoterapia aplicada no afogamento; Avaliagdo das condigdes

do Meio Ambiente; Técnicas de resgate em piscina; Principios Bdsicos dos
primeiros socorros.

* 0 exame final do curso é composto por trés provas, todas de carater eliminatério:
*Prova tedrica escrita;
*Prova pratica de suporte basico de vida;
*Prova pratica de natagdo e técnicas de salvamento.

*Os formandos que obtenham aprovagdo no exame especifico de aptiddo técnica
previsto no Despacho n.2 6390/2010 da DGAM recebem um diploma emitido pelo
ISN, que o habilita para o exercicio das fungdes de nadador salvador.
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